DEGERLER EGITIMI MERKEZI

|. EZBERLEME YONTEMLERI - ALTIN OGUTLER

Hafizlik yaparken veya Kur'an-1 Kerim'den sureler ezberlerken asagidaki yontemler
uygulanabilir:

Ezbere baslamadan 6nce kalbi hazirlik igin...

* Yiice Allah’in sozlerinin ezberlendigi diisiiniilerek manevi heyecan diri tutulur.
”Ya Rabbi! Ben senin kitabinin ayetlerini ezberlemek ve 6grenmek istiyorum, bana
ezberlemeyi ve 6grenmeyi kolaylastir” duast goniilden terenniim edilir.

e Zihnen ve kalben ezbere yogunlasmak ve mainevi heyecan: saglamak icin
gerektiginde iki rekat “Hécet Namaz1” kilinir, dua edilir ve istigfar okunur.

* Ezbere baglamadan 6nce yapilmast ve tamamlanmast gereken isler varsa bir an
once tamamlanir. Zihni mesgul edecek seylere firsat verilmez. Buna ragmen seytan
vesvese verebilir. Zihni mesgul edecek problemleri akla getirerek var giiciiyle
calismaktan alikoymaya caligabilir. Bunun bir oyun oldugu bilinir, vesvese
tuzagina diigmeyerek ¢alismada kararlilik gosterilir. “Bosa ugragsma! Ne kadar
isim olursa olsun bugiin, bu saatte benim en 6nemli isim Rabbimin ayetlerini
ezberleyip anlamaya calismakur.” denilerek ezbere devam edilir.

e Mianevi istekliligi canli tutmak i¢in Hadis-i Kudside buyruldugu gibi Yiice
Allab’in “Kur’an’la mesgul oldugu i¢in dua etmeye, bir seyler istemeye firsat dahi
bulamayanlara, dua edip isteklerde bulunanlardan daha ¢ok verecegi” miijdesi
hatirda tutulur.

* Ezber calisilan mekanin sade ve sessiz olmasina dikkat edilir. Sade bir mekanda
gozleri ve zihni mesgul edecek seyler olmaz ve Kur'an ezberlemeye yogunlasmak
daha kolay olur. Bir de miimkiin olduk¢a ezber yapilan mekan degistirilmez.
Cunkil yeni seyler gormek dikkatleri dagitir, gozii ve gonlii mesgul eder.

Ezberlemeye baglayinca...

*  Ezber yapmak icin zihnin saf ve duru oldugu, karmasik diisiincelerden arindigs,
giiniin yogunlugu ve yorgunlugunun olmadig: anlar tercih edilir. Bunun igin
de genellikle sabahlari uygundur. Eger, ezberlenecek boliimler bir giin 6ncesinden
aksamleyin en az on defa okunur veya tizerinde biraz ¢alisilirsa daha iyi olur.

* Ezberleyecek boliimiin meali dikkatlice okunur. Biraz Arap¢a bilenler, meal
yardimiyla da olsa terciimesi iizerinde ¢alisirlarsa ¢ok giizel olur. Ezberlenen
béliimlerin mealini bilmek, duygu ve zihin boyutunu canli tutugu gibi
Kur’an’in anlagilmasina da 1s1k tutar. Bu sekilde ¢alismanin ezberlenen boliimleri
kolay hatirlamaya da 6nemli katkist olacakur.

e Harflerin mahreg¢ ve telaffuzlarinin dogru ve diizgiin olmasina, tecvit
kurallarina dikkat edilir. Yanls ezberlendiginde veya tecvit kurallarina riayet
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edilmeden ezberlendiginde sonradan diizeltmek ¢ok zor olmaktadir. Bu hususta
talim dersi alarak veya dijital iceriklerden yardim alarak ¢aligmalar yapilir.

Devamli olarak ayni hatla yazilmig Mushaf-1 Seriften ve ayni hatla yazilmig
yerlerden ezberlenilir. Ciinkii gozler, ezberlenen béliimlerin fotografini ceker ve
hafizaya kaydedilmesine yardimct olur. Ayni hatla ve sayfa diizeni ile kaydedildigi
icin de ezberlemek ve hatirlamak da ¢ok kolay olur.

Ezber yaparken hafif sesli okumaya 6zen gosterilir. Sesli ¢alisildiginda kulaklardan
da yardim alinmig olur. Boylece ezberleme siirecine daha ¢ok duyu organlarinin
destegi saglanmis olacakur. Gorerek, okuyarak ve duyarak ezberlemek, siireci
hizlandirdig: gibi hafizaya kayd: da saglamlagtirr.

Ezberlerken ayetler teganni ile yani hafif olarak makamli bir sekilde okunmaya
caligilir. Burada asir okuyusu degil normal hizda okumak tercih edilir. Devamli agir
okuyusuyla ezber yapmak zor oldugu gibi, zamani kullanmak agisindan da iyi olmaz.

Bir sayfa veya sure ezberlenmeye baslamadan 6nce mahreg, telaffuz ve tecvitine
dikkat edilerek en az on defa yiiziine okunur. Dinleme imkan: varsa ti¢ dort defa
dinlenir.

Yiiziine okuma islemi tamamlandiktan sonra, ezberlenecek boliimden énce birinci
ayet ezberlenir ve en az ii¢ defa ezbere tekrar edilir. (Uzun olan ayetlerde vakif
isaretleri dikkate alinir.)

Ikinci ayet ezberlenir ve iig defa tekrar edilir. Ardindan ezberlenen bu iki ayet iig

defa tekrar edilir.

Sonra da siradaki ayet ezberlenir ve ti¢ defa tekrar edilir. Ezberlenen ii¢ ayet birlikte
tekrar edilir. Ayni metot ezberlenecek boliim bitirilinceye kadar uygulanir.

Ayetlerin ezberlenmesi bu sekilde bittikten sonra ezberlenen béliimiin tamami en
az on defa tekrar edilerek iyice pekistirilir. Ezberim tamamdir diisiincesiyle bu
pekistirmenin ihmali ¢ok yanlistr. Ciinki hafizalara kayit ancak bu ¢alismayla olur.

Ezberlenen boliimlerin her firsatta ve ozellikle de namazlarda okunmasi
pekistirmeyi kuvvetlendirecektir.

Manasiyla beraber yapilan bu ezber ¢aligmasi; ayetlerdeki kurtulus mesajlarina
kulak vermeye, tizerinde diisiinmeye, hayata tasimaya ve uygun zeminlerde
insanlara ulastirmaya vesile olacakur.

Kur’an iistadlarindan ve hocalarimizdan bizlere nakledilen “ Siz, Kur’an-1
Kerim’e kiilliiniizii vermezseniz o size bir ciiz’iinii vermez” sozii hi¢cbir zaman
unutulmamalidir.
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