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Sunan
Sunum Notları
Örnek: beş yıl sonra üniversiteye başladığımı hayal ediyorum, pek çok arkadaşım var, birlikte eğleniyoruz, boş vaktim daha çok. On yıl sonra doktor olarak çalışmaya devam ediyorum, tek başıma yaşıyorum bir kedim var, ailemle telefonda görüşüyorum her gün, yirmi yıl sonra doktorlukta uzmanlaştığım alanda yaptığım bir çalışma sayesinde ödül alıyorum.



Sunan
Sunum Notları
Örnek: Üniversiteye başlamak için şimdi LGS sınavına odaklanabilirim. Yapabileceğim ilk iş kendime uygun bir lise türü belirlemek ve çalışmalarıma ağırlık vermek.



Sunan
Sunum Notları
Örnek: Bugün matematik dersinden karekök sayıları çalışabilirim. 50-100 arası soru çözebilirim. Ardından ...





















Sunan
Sunum Notları
Örnek olarak; “sınavda hangi soruların çıkacağını bilemem” kontrol bende değil kısmı için, “sınava hazırlanırken sevmediğim konuyu çalışmıyorum” kontrol bende kısmı için düşünülebilir. Kontrolün sende olduğu kısımda neleri düzeltebilirsin bunlara odaklan.



Sunan
Sunum Notları
Örnek;
Başarabilirim
Kendime inanıyorum 






Günlük Hedef Çizelgem (Örnek) 

Tarih /Saat Kısa Hedef Gevşeme Egzersizi Günün Mottosu 

01.05.2020- 
09:00 

Matematik üslü sayılar 45-70 arası soru 
çöz 

10:00 ara verdim 
Nefes egzersizi yaptım 

Başarı bana hiç 
olmadığı kadar yakın 

01.05.2020 
10:30 

Türkçe paragraf 60-90 arası soru çöz 12:00 ara verdim 
ayaklarımı yere 
bastırıp sonra 
olduğum yerde 
zıpladım 

Başarı bana hiç 
olmadığı kadar yakın 
 



Günlük Hedef Çizelgem  
(Kendi Çizelgeni Günlük Olarak Oluşturabilirsin) 

Tarih /Saat Kısa Hedef Gevşeme Egzersizi Günün Mottosu 

Sunan
Sunum Notları
Sayfayı çoğaltarak istediğin kadar kopya yapabilirsin.
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