BU brOSur Cocuklar Teknoloji Basinda

Ne Kadar Vakit
Gecirmelidir?

Qe mutlulugun ekranlarda degil
birbirimizin yuzune bakmakta sakl1
olduguna dair bir hatirlatmadir!
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TEKNOLOJT
KULLANIMI

BILTNCLT TEKNOLOJT
KULLANIMI NEDTR?

0-18 ©Olabildigince ekrandan
uzak tutulmahidir!

DGRETMEN BROSURL

Teknolojinin yasami kolaylastirmak AY
amaciyla yermd.ev, yeterince Ebeveynlerin gostermek
kullanilmas1 ve diger yasamsal 18-24 " istedigi birkag 6zel igerik

faaliyetlerimizi  (sosyal iliskiler, AY gosterilebilir!

saglikli iletisim, uyku vb.) olumsuz )5 Giinde 45-50 dakikay!

etkilememesi  bilingli  teknoloji YAS gecmemelidir!
kullanimidir! —

6-10 Glnde 1.5 saati

YAS gecmemelidir! o
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YAS gecmemelidir!
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OGRETMENLER

NE YAPMALI @
O

En 6nemli amacimiz, 6grenciye kaliteli
vakitler gecirecegi sosyal vb. ortamlar

sunarak, tek basina kalp teknolojiye
yonelmesini engellemek olmahdir!

Bilincli teknoloji kullanim
konusunda ornek olabilirsiniz!

Ogrencilerinize teknolojiyi
bilincli kullanmalar konusunda
bilgilendirebilirsiniz!

Aileleri bilincli teknoloji kullammi
hakkinda bilgilendirebilirsiniz!

Ev icinde ailesiyle nasil verimli
vakit gecirebilecegini
anlatabilirsiniz!

Teknoloji kullanim1 konusunda
yasaklayici degil, sinirlayic
olabilirsiniz!

Ogrencilerin sorumluluk
becerilerini gelistirerek zamanmim
verimli gecirmesini
saglayabilirsiniz!

Aileler kesinlikle teknolojiyi
(telefon, tablet vb.) odul ve ceza
olarak kullanmamalidir!

Ogrencileri spor ve sanatsal
faaliyetlere yonlendirebilirsiniz!

Asir1 derecede teknoloji bagimliligs
yasayan ogrencileri okul rehberlik
servisine yonlendirebilirsiniz!
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Biliyor muydunuz?
Bazi aileler gocuklarina karsi
ilgisiz ve iletisimsiz bir tutum
sergilediginde, cocuk kendini
ifade edecegi bir sosyal ortam
bulamadigi i¢cin teknoloji ile
oldukga fazla zaman gegiriyor!
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+ SAYAR, Kemal.. SEZIN, Benli. Dijital Cocuk.
Kap1 Yaynlari, 2020.

+ Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi
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