GENGCLIK DONEMINDE KIMLIK VE ARKADASLIK

Ergenlik donemi hizl bluylime ve gelismenin oldugu, kiz erkek cinsel 6zelliklerinin belirdigi
ilk genglik dénemini kapsar. Ergenlik donemi yaklasik olarak kizlarda 13-14, erkeklerde
14-15 arasinda baslar. Ancak verilen yaslar yine de kesinlik tasimaz. Toplumumuzda
ergenligin bitimi bati toplumlarina gére daha uzun bir slireyi kapsar. ClnkU aileye
ekonomik acidan bagimlilik daha uzun bir siire devam edebiliyor. Bu nedenle bu durumu
“uzamis genglik” olarak ifade edebiliyoruz.

Ergenlik donemi dogal bir gelisimsel donemdir. Eger birey daha 6nceki gelisimsel
donemlerini saghkl bir bicimde atlattiysa ya da ailevi ve sosyal iliskilerindeki catismalari
cozebildiyse saglikl bir kimlik olusturur. Ergenlik déneminin de saglikli olarak yasanmasi,
daha sonraki yetiskinlik, yaslilik gibi gelisimsel dénemlerin saghkli olarak gecmesini
olumlu yénde etkiler.

Ergenlik doneminin temel gelisimsel 6zelligi kimlik olusturmaktir. Kimlik olusumu
O6zdeslesme ile baslar. Genc cevresinde gordigl, bedendigi, etkilendigi dederli saydigi
kisileri model alir, onlarla 6zdeslesir. Gencin 6zdeslestigi kisiler 6gretmeni, annesi,
babasi, arkadasi, sevdigi sanatgilar, roman kahramanlar olabilir. Geng, bu kisilerin giyim
tarzlarini, konusmalarini, tavir ve davranislarini taklit eder, bu anlamda onlarla
Ozdeslesir. Bu asiriya kacmadikca dodal bir sirectir. Genclerde boyle davraniglar
goraldigiande onlar kigtk dusirilmemeli, onlarla alay edilmemelidir. Clinkii model alma
bu déonemin dogal bir gereksinimidir ve sonucta genc¢ 6zdeslesme yoluyla kimligini
bulacaktir. Gergekten de bu dénem en hassas ve en stresli bir ddnemin baglangicidir. Bu
nedenle anne babalarin cocuklar Gzerindeki tutum ve davranislari oldukca 6nem tasir.
Ozellikle 13 yas, lizerinde durulmasi gereken bir yastir. Bu yas icerisinde huzursuzluk,
gerginlik, uyumsuzluk daha fazladir. Gencin kolaylkla disariya kapilabilecegi olumlu-
olumsuz faaliyetlere yonelebilecegi donemdir. Anne ve babalarin bu dénemde
cocuklarinin sosyal iliskilerini, arkadas gruplarini bilmesi ve ¢ocuga fark ettirmeden
kontrol altina almasi blyik édnem tasir.

Gencin arkadaslarl ve arkadaglar ile olan iligkileri ve faaliyetleri 6nemlidir. Arkadaslik
iliskileri ruh saglidginin belirleyicisidir. Bu nedenle genglerin icinde bulundugu arkadaslk
gruplarini gézleyerek onlarin ruhsal problemlerinin farkina varabiliriz. Ornegin bir geng
arkadaslarina asiri derecede bagliysa aile ortaminda dizensizlikler, gtivensizlikler, aile
icinde ¢ozlilmemis catismalar, sevgi saygl gereksinimlerinin tam olarak karsilanamiyor
olmasi sézkonusu olabilir. Bir bagka 6rnekse: eder geng siirekli kendi yasitlarinin altindaki
kisilerle birlikte olmak istiyorsa kendisine olan glvenini saglayamamasi ya da olumsuz bir
benlik algisi sézkonusu olabilir.

Genglik déneminde olumsuz arkadaslik gruplarinin en carpici érneklerinden birisi de sug
alt kaltart dedigimiz gete gruplandir. Bu konuda yapilan arastirmalar da géstermistir ki
bu gencler ailelerinde bulamadiklan sevgi, ilgi ve yakinlik gereksinimlerini bu gruplarda
karsilamaya calisiyorlar ve olumsuz bir takim faaliyetlere girerek ( alkol uyusturucu
kullanimi, siddet olaylar, hirsizlik, bir ideolojiye simsiki baglanip olumsuz etkinliklere
girme...) gevrenin ilgisini gekme amacini tasiyorlar.

Genglik cadl gergekten zor bir donemdir. gocuklar bliylidiikge sikintilari, sorunlari da
blylr. Eger bu sorunlar 6nemsenmezse gesitli uyumsuzluklar, olumsuzluklar ortaya
¢ikabilir, bu durum da genglerde bunalimlar ve ruhsal problemlere neden olabilir.

Belki de genglik déneminde gocugunuzu anlamak zor olacak ama saglikli bir iletisimle,
sevgi ve saygl gereksinimlerinin karsilandigi ve gatismalarin yapici olarak ¢o6zuldiga bir
aile ortaminda ¢ocugunuza ulasmanin ne kadar kolay oldugunu goéreceksiniz.
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