OKUL ONCESI EGiTiMIN ONEMI

Cocuklarin, zihinsel, duygusal, sosyal, bedensel gelisiminin %70’i 0-6 vyas arasinda

tamamlanmaktadir. Okuloncesi donem alarak adlandirilan 0-6 yas dénemi, ¢ocugun 6grenmesinin en

yogun oldugu, temel aliskanhklarinin, zihinsel yeteneklerinin en hizli gelistigi ve bicimlendigi donemdir. Bu

sure iceri kazanilan davranig bigimleri, tim yasam boyunca devam etmektedir. Beyin yapisi ve

fonksiyonlarinin gelisiminin Ugte ikilik bolimi 0-4 yas arasinda tamamlanmaktadir. Erken cocukluk

donemindeki deneyimler beynin ¢alisma bicimi icin belirleyicidir. Yapilan ¢alismalar okul dncesi egitim

alan ¢ocuklarda okula devam oranlarinin ve okul basarisinin daha yiksek oldugunu géstermistir.

Okul Oncesi Egitimin Cocuga Sagladig Yararlar

Cocugun kendine gliveni gelisir. Kendini idare etmeyi 6grenir.
Zeka puanlarinda yikselme olur.

Bagimsiz olmayi 6grenir ve 6zsayglyi kazanir.

Beslenme ve saglik durumunda iyilesme olur.

Mucit, girisimci, Uretici ve problem ¢cozlicli olmayi 6grenir.
Kendi kisiligini ve vicudunu tanir.

Sosyal ve duygusal davranis gelisimi ileri seviyede olur.
ilkégretime uyumunu saglayacak yetenekleri gelistirir.

Okul 6ncesi donemi cocugu, annenin calisip ¢calismadigina bakilmaksizin anaokuluna baslatiimalidir.

Okul Oncesi Egitimine Baslamak i¢in En Uygun Yas Nedir?

Cocugun dis diinya ile ve okul 6ncesi egitim kurumlariyla tanisma yasinin miimkiin oldugu kadar

erken olmasi ilkdgretime ve yasama hazirlik i¢in oldukga 6nemlidir. Kimi uzmanlara gére bu yas 2-3 yas

iken kimi uzmanlara goére ise 3-4 yaslaridir. Genel olarak okul 6ncesi egitimine baslama yasinin 2-4 yas

arasi oldugunu soyleyebiliriz.

Oneriler

Cocuk 3 vyasina geldiginde saglikh egitim ve gelisimi igin bir kurumda okul 6ncesi egitim
programindan yararlanmaya baslamalidir. Bu egitime ¢ocugun bireysel 6zelliklerine gore, yarim
glnle baslanabilir. 4-5 yaslarinda tim giine gegebilir.

Okul o©ncesi egitim kurumu, cocuk icin ailesinden ilk ayrilis olacagl i¢in kuruma alismakta
zorlanabilir. Burada 6nemli olan ¢cocugun belli zamanda annesi tarafindan ziyaret edilecegi ve belli
saatte servisi tarafindan alinacagi konusunda olusturulacak glvendir. Bu givenin olusturulmasi
icin gerektiginde anneye kademeli uzaklastirma uygulanabilir. Ornegin birinci mutfakta bekleme,
ikinci glin bahcede bekleme, Uglinci glin sadece 6glen yemeginde gérisme gibi.

Cocugun kurum ortamina alisabilmesi icin, aile liyelerinin timu kararli olmali, bu konuda ¢ocuga
o6diin vermemelidir. Clink(i anne babasinin bu konudaki celiskili tutumu, gelecekteki okul fobisinin
nedeni olabilir. Anne ya da blylikanneden gelebilecek “buglinlik gitmese ne olur” disincesini
cocuk kullanabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumu, ister cocuk evi olsun, ister anaokulu olsun, ¢ocugu barindiran degil,
egiten bir kurum olmalidir. Amag annenin yoklugunda zamani gecirmek degil, cocugun okul dncesi
egitim programindan yararlanmasini saglamaktir. Bu nedenle anne babalar okul se¢ciminde titiz
davranmali ve kurumun programini, 6gretmenini, fiziki kosullarini inceleyerek karar vermelidir.



