OKUL ONCESI EGiTiM COCUGA NELER KAZANDIRIR?

1. OGRENCi OLMAK

Okul o©ncesi 06grenciler aktivitelerden, oyuncaklar ve oyun arkadaglarindan istediklerini
secmekte Ozgirdirler. Ancak bu rahat atmosferin altinda, ¢ocuklara bir sinifta nasil davranmalari
gerektigini ve bir grubun pargasi olmanin ne demek oldugunu 6gretmek igin gelistirilmis pek ¢ok kural
ve dizen yatar. 2 yasindaki cocuklar, biten sanatsal islerini nereye koyacaklarini, disari ¢ikmak icin
nasil siraya girmek gerektigini ve yemek vakti geldiginde nerede oturacaklarini bilirler. Ayrica
cocuklar, dirtilerini kontrol etmek zorunda olduklarini 6grenirler. Hikdaye saatinde, 6rnegin gruptan
uzaklasip gidemezler ya da evde anneyle okurken yapabildikleri gibi 6gretmenin s6zlinli kesemezler.

2. ARKADAS EDINMEK
Okul 6ncesi 6grenciler diger cocuklara nasil yaklasmak gerektigini ve onlarin yaninda nasil rahat
olmak gerektigini 6grenirler. "Ben bundan daha buyilk bir kule yapabilirim" demek yerine "Ne
yapiyorsun?" diye sormak yoluyla, karsidaki sahsa odaklanarak bir konusmaya nasil baslanacagini
kesfederler. Bu sosyal bilgi, cocuklar buytdiklerinde ve okul projelerinde cift olarak ya da gruplar
halinde ¢alismalari gerektiginde onlara fayda saglar.

3. BAGIMSIZ OLMAK
Okullarda gocuklar ayakkabilarini giymeyi, kendi meyve sularini agmayi ve tuvaletten sonra
ellerini yikamayi Ogrenirler. Erken yasta edinilen bu kendi bakimini yapma becerileri konusundaki
aliskanliklar, sizin araya girmek icin etrafta bulunmadiginiz baska yerlerde, 6rnegin kampta ya da bir
arkadasin evinde, cocugunuzun kendine gliven duymasina yardimci olur.

4. BIR HIKAYE ANLATMAK
Okul 6ncesi cocuklarin hikaye dinleme, anlatma ve arkadaslariyla birlikte hikayeyi canlandirma
gibi pek ¢ok olanagi vardir. Hikayeler dinlemek ¢ocuklarin, her hikayenin bir basi, ortasi ve sonu
oldugu konseptini anlamalarina yardimci olur. Bu, ayrica hikayeyi kendi baslarina okumayi istemeleri
icin onlari motive eder.

5. YARDIM iSTEMEK
Okul 6ncesi egitiminde ¢ocuklar herkesin ortasinda konusabilmelerini saglayan giiveni ve igsel
glcu kazanirlar. Yapilan arastirmalara gore ilk 6gretmenleriyle sevgi ve ilgi dolu bir iliski kurmak,
cocuklarin sonraki 6gretmenleriyle ve diger yetiskinlerle Uretken iliskilere girmelerine yardimci
oluyor. Kiglik ¢ocuklar, eger kendi aileleri disinda yetiskin bir otoriteyi kabul etmek konusunda
olumlu bir deneyim yasamislarsa, yeni iliskilere giivenle yaklasiyor.

6. KESMEK VE YAPISTIRMAK
Cocugunuzun her hafta eve getirdigi su karalanmis ¢izimler ve yapis yapis kolajlar onun
yaraticihginin ifadesi olmaktan ¢ok daha anlamlidir. Cocuklar makaslarla, yapistiricilarla ve pastel
boyalarla calisirken, anaokulunda onlardan beklenen okunakli b'ler ve d'ler yapabilmelerine, hatta
liseye gelince ders notlari tutmalarina yardimci olacak dogru kas kontroll becerilerini gelistirmeyi de
Ogrenirler. K¢tk kizlar sanata ve el sanatlarina erkeklerden daha fazla ilgi duyarlar. Ancak tim
cocuklarin bu aktiviteleri yapmaya zaman ayirmasi ¢cok énemlidir.



7. KAT KAT KULE YAPMAK

Yapilan arastirmalar, okul 6ncesi programlarda legolarla kuleler yapan 6grencilerin el
becerilerini gelistirdigini ve elleriyle matematik deneyimi kazandiklarini gostermis. Ne yazik ki, okul
oncesi donemdeki erkek ¢cocuklar sanat masalarinda yeterince zaman gegirmiyorlar ve kiz cocuklar da
kat kat kuleler yapilan koselere pek ilgi gdstermiyorlar. Uzmanlara gére ¢ocuklar legolarla ya da elle
oynanan diger nesnelerle oynadiklari zaman, se¢ip ayirmayi ve siniflandirmayi 6greniyorlar. Eger bir
kule yapiyorlarsa ve ellerindeki buylk pargalar bittiyse, ornegin bunun yerine kiiclk parcalari
kullanabileceklerini kesfediyorlar. Bu deneyim ¢ocuklara bdlme, kesir ve geometriyi anlamalari igin
somut bir temel hazirliyor.

8. SEMBOLLERI, KONSEPTLERi VE KAFIYELERI TANIMAK

Daha okumaya hazir olmasalar da, okul 6ncesi egitimi alan cocuklar genellikle numaralari ve
harfleri tanirlar. Cocuklar isimlerindeki harfleri yazmayi ve Cocuklar, kitaplarin anlamli olduklarini fark
etmeye baslar. S6ylemeyi, en basit matematik islemlerini ezberlemeyi ve hatta sinif arkadaslarinin ve
o0gretmenlerinin isimlerinin igindeki harfleri bile 6grenirler. Genellikle renkler ve sekiller hakkinda
yararli bilgiler edinirler. Ornegin, iki farkli rengi birlestirerek {iciincii bir renk elde edilecegini ya da
birinin sapkasinin tg¢gen seklinde oldugunu bilirler. Cocuk siirleri ve sarkilari 6grenmek cocuklara
akademik faydalar da saglar. Kafiye kurmayi bilen cocuk okumayi daha kolay 6grenir. Uzmanlara gore
erken yasta verilen muzik dersi ¢ocuklara matematikte de yardimci olabilir. Yapilan arastirmalara
gore grup halinde sarki soyleme ve piyano derslerine katilan cocuklar puzzle yapmak gibi mantik
iceren 0devleri daha kolay yapabilirler.

9. SICRAMAK, ATLAMAK VE ZIPLAMAK

Okul oncesi 6grenciler sik sik disarida oynarlar. Kaslarini gliglendirir ve koordinasyonlarini
gelistirirler. Kosmak, kaymak, tirmanmak ve topla oynamak, ¢ocuklarin viicutlarini kontrol etmeyi,
genis kas becerilerini gelistirmeyi ve kendine glivenmeyi 6grenmelerinin en iyi yollaridir. Oyun
alaninda gegirilen zaman ¢ocuklara ayni zamanda bagimsiz bir sekilde problemlerini ¢6zme (Déner
kaydiraktan asagl kaymak icin bacaklarimi nasil kivirmaliyim?) ve sosyal iliskiler kurma (Kum
havuzunda benimle birlikte kule yapmak ister misin?) olanaklari verir. Bu 6zgiir oyun, aileyle ya da
bakiciyla parka gitmekten ¢ok daha farkl bir deneyimdir. Aile ya da bakici, cocugu ¢ok daha yakindan
izler, nesneleri kullanirken ¢ocuga fikirler verir ve her basarisini alkislar.

10. ARASTIRMAK VE KESFETMEK

Okul 6ncesi 6grenciler dogal bilim adamlaridir. Elle yapilan ve kendilerinin yonettikleri pek ¢ok
deney vyapabilme firsatinin faydasini gorirler. Yapilan bir arastirmada, c¢ocuklarin, yapilacak
aktiviteleri ve sinif malzemelerini se¢mek igin tesvik edildigi oyun merkezli siniflarla, daha ¢ok
O0gretmenlerin sectigi ve yonettigi sinif aktivitelerinin oldugu akademik siniflar karsilastiriimis.
Sonuglara gore daha ¢ok otonomi sahibi olan gocuklar ileriki siniflarda digerlerinin 6niine gegiyor.
Ogretmen yonetimli sinif tecriibesi olan ¢ocuklar ise, ne yapilmasi gerektiginin séylenmesine alismis
ve daha yiksek siniflarda 6grencilerden beklenen bagimsiz projeleri gergeklestirmeye daha az
hazirhkli oluyor. Tim bu veriler okul 6ncesi egitimin bilinenden ¢ok daha fazla faydasi oldugunu
gosteriyor. Aileler i¢in dlizensiz gibi gériinen bir ortamda ¢ocuklarinin nasil bir seyler 6grenebildigini
anlamalari zor olabilir, ama gercek su ki, cocuklar, 6gretmenleri ¢evreyi onlarin ilgisini ¢ekecek
malzemeler ve kesfedebilecekleri yeni fikirlerle donattigl zaman ¢ok daha iyi 6greniyorlar.



