COCUGUM ANASINIFINA BASLIYOR...

Okullarin agilmasina ¢ok az bir zaman kala, ¢ocuklarini anasinifina gonderecek olan ailelere 10
Onerimiz var. Bu 10 6nerimizle cocugunuzun yeni yasam ortaminda daha rahat etmesini saglayabilir, siz
de bu sayede huzur bulabilirsiniz:

1. Cocugunuz anasinifi igin yeterince olgun mu? Hazir mi?

Anasinifina gidecek bir cocuk oncelikle isteklerini dile getirebilecek oranda konusma yeti sine
sahip olmalidir. Sinifindaki diger ¢ocuklarla anlasabilmeli ve 68retmenine isteklerini dile getirebilmelidir.
Ayrica c¢ocukta bagimsiz davranabilme yetenegi olmalidir. Cocuk herhangi bir durumda kendisini
savunmak icin kagmamali ve o6rnegin kahvalti ettigi yeri toplayabilmelidir. Ama en 6nemlisi yeni
tecrlbelere karsi acik olmali. Kendiliginden yeni arkadaslar edinmeyi istemeli ve yeni oyunlar 6grenmek
icin istekli olmahdir.

2. Bagka ¢ocuklarla tanisma...

Cocugunuzu anasinifinda hi¢ bilmedigi bir ortam bekliyor: Blylk bir grup cocuk, giiriilti ve
heyecan, yeni kurallar, oyuncaklar icin kavgalar. Biz blykler icin bile zaman zaman yeni bir grubun icine
girmek zor gelir, cekimser kalir heyecanlaniriz. Ancak yeni grubun Gyelerini tanimak ve kaynasmak icin
zaman en glzel ¢6ziimdir. Bu nedenle kendinizi daha heniliz minicik olan 5 yasindaki cocugunuzun
yerine koyun. Simdiye kadar boylesine kalabalik bir grupla oynamaya, konusmaya ve bir arada olmaya
alismamis. Bu nedenle eger daha dnce grup igcinde oyunlar oynamissa, anasinifindaki ortama daha gabuk
alisabilir. Bu sayede belki de oynamak icin diger arkadaslarini beklemesi gerektigini, bazen belirli bir sira
izlendigini de 6grenmistir. Cocuk birden fark eder ki annesi ve babasi anasinifinda yaninda degildir artik.
Boylece anne ve babasinin yerini alacak oyun arkadaslarina alismaya calisir. Bu da eger cocuk bunu daha
onceden yasamissa, daha kolay gerceklesir.

3. Anasinifina hazirlamak...

Cocugunuzla anasinifi hakkinda konusun. Ona orada onu nelerin bekledigini anlatin. Burada
dnemli olan onda yanlis veya olmayan bir beklenti uyandirmamaktir. Ornegin ona anasinifini olmadik
sekilde anlatirsaniz, hayal kirikhg tahmin ettiginizden de biyilk olur. Ona, anasinifinda da uyulmasi
gereken bir takim kurallarin, yapilmasi gereken gorevlerin oldugunu, 6gretmenlerin herkes icin en iyisini
istedigini anlatin. Olabilecek problemler hakkinda da konusmaktan kaginmayin. Mesela tuvaleti
geldiginde ne yapmasi gerektigini anlatin.

4. Anasinifini 6nceden ziyaret edin...

GUnumuizde bircok anasinifi, kayit yapilmadan 6nce okulu gérme ve tanima imkani sunuyor. Bu
firsati mutlaka degerlendirip, cocugunuzla birlikte gidip ortami goriin. Boylece tam olarak anasinifina
baslamadan 6nce nasil bir ortama girecegini, oyuncaklari ve 6gretmenleri gorebilir. Bir diger firsatta
¢ocugunuzu anasinifinin oyun parki bélimiinde oynatmaktir. Eger kayit yaptiracaginiz anasinifinin boyle
bir yeri varsa gocugunuzla o orada oynarken konusabilirsiniz. Orada sizin gibi gelmis baska ¢ocuklu
ailelerde varsa, ¢cocuk heniiz okul baslamadan arkadaslar edinebilir.

5. Yavas yavas alistirin...

Bircok anasinifinda, ilk giinler ailelere grup icinde veya anasinifinda olma firsati verilir. Boylece
cocuk herhangi bir problem yasadiginda, ailesinden uzakta olmadan miidahale edilir. Ayrica herhangi bir
sorun oldugunda, size telefon etmeleri konusunda anasinifi yetkilileriyle anlasabilirsiniz. Bircok anasinifi,
grup olustururken olabildigince az ¢ocugu bir araya getirmeye calisiyor. Boylece ¢ocuklar yavas yavas
kalabalik gruplara ahsiyorlar.

6. Dramatik vedalardan kaginin...
Olabildigince dramatik ve uzun vedalardan kaginin. Size zor gelse de ¢ocugunuzdan ayrilirken
kararli ve hizli olun. Agladigi takdirde buna izin verip sarilin, ancak kendinize de ona da isleri



zorlastirmayin. Onu ne zaman alacaginizi séyleyin ve teselli etmeyi 6gretmenlere birakin. Clinki
genellikle anne babalari onlardan uzaklasan ¢ocuklar hemen aglamaya baslarlar. Ancak kesinlikle gizlice
gitmeyin, bu cocuktaki glivenin zedelenmesine neden olabilir. Cocuk icin evde sevdigi bir oyuncagi veya
bebek, ayi tlirli kucakta tasidigl, uyudugu bir seyi almak evin kokusunu ve kendisini giivende hissetmesini
saglar.

7. Rahat birakin...

Bircok anne baba, ¢ocuklarinin yasadiklarini kendileriyle paylasmasini, anlatmasini ister. Ancak
bircok aile gocuklari aksam anasinifindan gelip de bir sey anlatmayinca hayal kirikhg! yasayip, Gzillr. Yine
de ¢ocugunuza “kiminle oynadin bugiin?”, “neler yaptiniz?” gibi sorularla baski yapmayin. Cocugunuzun
artik yeni ve kendine ait bir diinyasi var. Ancak onun anasinifindaki davranislari hakkinda daha detayli
bilgi edinmek istiyorsaniz, 6gretmenine danisabilirsiniz.

8. Anlayis gosterin...

Cocugunuzun anasinifina basladigi ilk giinlerde pek katilim gostermeyecegini varsayarak hareket
edin. Yeni okul, yeni ortam ve simdiki glinler okula gitmedigi giinlere oranla daha yorucu artik. Bu
nedenle boyle durumlarda cocuklar genelde sessiz kalmayi ve dinlenmeyi tercih edebilir. Yeni ortamin
yarattig etki hala sirebilir. Keyifsizlik veya saldirgan davranislar karsisinda da sasirmayin. Bircok cocuk,
anasinifinin ilk giinlerinde diger sinif arkadaslarina ve yeni ortama katlanmak icin dayanir, kendilerini
sikarlar, aksam olunca da giin icinde hissettikleri gerginlik yerini gevsemeye birakir. Ve giini atlatmanin
rahathgiyla nefes alirlar. Anlayish olun.

9. Ogretmenin gocuk lizerindeki etkisini kabullenin...

Evde yasanilan bir tartismada birdenbire “ama anasinifinda bunu daha degisik yapiyoruz”
cimlesini duymaya baslayabilirsiniz. Ebeveynler icin bu kolay bir durum degil. Clnkli o6ncelikle
cocuklarinin hayatinda artik yepyeni bir donemin basladigini kabullenmek zorundalar. Ayrica kendileri
disinda ¢ocuklarinin hayatinda 6gretmenleri gibi 6nemli gordkleri bir insanin var oldugunu ve artik onu
Oornek almaya basladiklarini da benimsemek zorundalar. Eger anasinifi 6gretmeninin, g¢ocugunuz
Uzerinde yarattigl bazi etkilerden memnun degilseniz, bunu 6gretmenle konusun. Bu arada yeni bakis
acitlarina karsi da agik olmaya calisin.

10. Cocugunuz anasinifina gitmek istemiyorsa...

Her durumda sabirli olmak zorundasiniz. Bazi ¢ocuklar anasinifina alismak icin birka¢ ay zaman
isterler. Bazilari da artik grubun en kigukleri ve acemileri olmadiklarinda rahatlarlar. Sabahlari okula
giderken tartismalarinizda kararli olun. Cocugunuza 6rnegin “artik kendinle gurur duyabilirsin, ¢lnki
artik sende buyuklerin grubuna girdin” diyerek olaylari daha basitlestirmeye calisin.

Neredeyse butlin cocuklar belirli dénemlerde anasinifina gitmek istemez ve mizmizlanirlar.
Cocugunuzla konusurken, neden gitmek istemedigini, bu isteksizligin neden kaynaklandigini da bulmaya
cahisin. Bu isteksizligin nedeni ¢ok basit olabilir. Artik hevesi ve anasinifinin bir ¢ekiciligi kalmadigindan
gitmek istemiyordur. Bazen de ¢ocuklar tarafindan alay edildigi veya kimseyle bir iletisim kuramadigi igin
korku duyarlar ve gitmek istemezler. Boyle durumlarda anasinifi 6gretmeniyle bir gérisme cok gerekli
olur. Zaman zaman aile yasamindaki degisikliklerde ¢ocugun anasinifina gitmek istemesine neden
olabilir. Cocuklar eger anasinifina baslama tarihleri, bir kardeslerinin diinyaya gelisleriyle ayni ana denk
geliyorsa, kendilerini yalniz ve istenmiyormus gibi hissedebilirler. Ancak okula gideceginde sabahlari
surekli aglayan bir cocuk, oyunlara da katilmak istemiyorsa heniiz anasinifina gitmek igin yeterince hazir
degil demektir.



