ANASINIFINA BASLARKEN

Her yeni durum gibi, cocugun okula baslamasi, uyum sorunu ortaya cikartacaktir. Cocuklar
anaokuluna ilk geldiklerinde anne-babalarindan ayrilmak istemez, sarilip, lirkek gozlerini cevrede
gezdirerek, iceri girmekte direnirler. Bu siireg, her cocuga gore degisir.

Bagimsiz, kisiligi gelismis, gliven duygusu pekismis, anne-babasinin belli saatte gelip kendisini
alacagina inanan 6grencinin uyumu daha kolay olur. Baglangigta cocugun gosterdigi tepki, okula karsi
degil, anne-babadan ayrilmak istemedigindendir. Okula baglamak, "tek basinaligl" yasamak ilk anda
her cocugu zorlar.

Cocugun okula uyum sorununun ¢6zimiini ¢abuklastirmak konusunda yardimci olabilirsiniz.

Okul hakkinda ¢ocuga aciklama yapmak ve okulu tanitmak uyumu kolaylastirir. Okulun her giin
gidilmesi gereken belli bir oyun, arkadas ve egitim ortami oldugunu anlatmaliyiz. Ancak bu acgiklama
abartilmis, yanlis bilgiler icermemelidir. Aksi halde ¢ocuk, kendisine anlatilanlari okulda bulamayacak
ve okula olan gilivenini kaybedecektir.

Cocugun okulu tanimasi, nasil yemek yiyecegi, tuvaleti gelince kime basvuracagi gibi konularda
temel kaygilarinin giderilmesi ortalama 15 giini alir.

Bu siire icinde cocugun okulda kalisi 1-2 saatten baslayarak tam gline ¢ikarilmahdir.
Uyum saglama asamasi boyunca gozledigimiz tepki cesitleri soyledir:
e Cocuk gayet ilgili ve rahat baslar.

e lk ii¢ giin ya da bir hafta ilgili ve istekli gelir. Okul, onun igin park gibidir. Ama sonra
biraz da annesi ile birlikte olmak ister. Strekli okula gelmenin anlamini yeni kavrar ve
tepki gosterir.

e Cocuk en bastan itibaren anneden ayrilmak istemez. Sinifa, yanina ¢agirir, annesinin
yedirmesini ister, uyumak ister, aglama gozlenir.

Son iki durumda ailenin gosterecegi kararhlik, sabir, okul 6ncesi egitim ve kuruma gosterdigi
inang cocugun uyumunu kolaylastirir.

Blylikanne-bliylikbabalar torunlarina karsi daha zayif davranabilir, c¢ocuklar da bu
zayifliklardan ¢ok iyi yararlanabilirler. Bu yiizden, ayni kararhlik ¢gocugu okula alistirma sirecinde,
yaninda bulunan biyiklerde de olmalidir.

Cocugun okula basladigi ilk glin pazartesi veya sali olmalidir.

Cocugun okul hakkindaki olumsuz dislincelerini anlatmasina olanak verilmesi uyumu
kolaylastirir.

Veli, okul ve personel hakkindaki olumsuz duygu ve disiincesini ¢ocugun yaninda
konusmamali, yonetimle mutlaka iletisim kurmaldir.

Cocuk on bes giin gectigi halde asir aglama, gece alt i1slatma, ice donuklik, saldirganlik,
arkadas iliskilerinde kopukluk gosteriyorsa, bu onun heniliz okula hazir olmadigini gosterir. Bu
durumda, 3-4 aylik bir sire okula ara vermek ve ¢ocugun biraz daha olgunlasmasini beklemek ¢ok
daha yararli olacaktir.



