ORNEK DERS CALISMA PROGRAMI

Hedefi Olmayan Gemiye Higbir Riizgar Yardim Etmez!!!

HAFTA iCi

HAFTA SONU

GUNAYDIN- KAHVALTI YAPMAYI UNUTMA !!
En Geg 07.00 da Uyandigini biliyorum®

HAFTA SONU BiRAZ DAHA GEC UYANABILIRSIN
(En Geg 09.00-09.30)

OKUL SIKI KAHVALTI
EVE DONUS-DINLENME-YEMEK HAFTALIK DERS 1 SAAT TEKRARI
1 Saat (Tlrkce-Matematik-Din kaltlr)

(Sabah saatlerinde yapilan tekrar daha etkili)

O GUN iSLENEN DERSLERiI TEKRARLAYALIM
50 DK

15 DK DINLENME

10 DK DINLENME

HAFTALIK 1 SAAT DERS TEKRARI
(Sosyal Bilgiler-Fen- ingilizce)

ODEVLER NEYMIiS BAKALIM
(1Saat)

ODEVLERINI HAFTA iCi BITIRMEDIYSEN SiMDi TAM ZAMANI
1 Saat

15 DK DINLENME

SERBEST ZAMAN 2 Saat

TEST COZMEDEN OLMAZ
(Kendin Belirledigin 2 Dersten 20 Ser Soru Toplam 40 Soru)

BIRAZ TEST COZMEYE NE DERSIN ?
(Kendin Belirledigin 2 Dersten 40 ar Soru Toplam 80 Soru)

YARIN iSLENECEK DERSLERIN KONULARINA SOYLE BiR GOZ ATALIM

15 DK DINLENME

SERBEST ZAMAN
2 Saat (Bos Zamanlarini Degerlendirecek Etkinlikler)

TEST COZMEYE DEVAM
(Kendin Belirledigin 2 Dersten 40 Ar Soru Toplam 80 Soru)
Bu Kez Farkh Dersleri Segelim

KiTAP OKUMANIN FAYDALARINI SOYLEMEME GEREK YOK DEGIL Mi? © SERBEST ZAMAN
En Az 30 Sayfa Kitap Okuyalim 1 Saat
UYKU VAKTI -DiSLERINiI FIRCALAMAYI UNUTMA SU HEP ERTELEDIGIN DERSLER VAR YA ONLAR YENIDEN BiR SANS VERMENI
(En Geg 22.30 da uyuyalim) BEKLIYOR ©

(O Derse veya Derslerin Her birine En Az 30 Dk in1 Ayiracagini Biliyorum)

YATMADAN ONCE EN AZ 30 SAYFA KITAP OKUYALIM

UYKU VAKTI
(Cumartesi En Geg 23.00 Pazar En Geg 22.30)

Zeliha Betiil BOREKCI
Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen



