VERIMLI GALISMA VE BASARILI OLMA YONTEMLERI

Birey belki belli bir alanda her zaman baskalarini ge¢gme gucuniu gostermeyebilir, ama
kendini agsma gucune her zaman sahiptir.

“Caligma zorluklarini yenecegim, basarili olacagim, basaracagim” diye baslayiniz
calismalariniza.

Basari esrarengiz bir olay dedildir. Egitim sonunda elde edilen bir davranis degisikligidir,
bir sonugtur. Bu 6zelligi kazanmaya g¢aliginiz.

Basarma girigsimleriniz olumsuz sonuglanirsa, girisimlerinizi ve c¢abalarinizi arttiriniz.
Basarisizliginizi, gabalarinizi yenileyen uyarici olarak kullaniniz.

Azimli olunuz "Azim" basari aligkanliginiza verilmis bir isimdir. Korkaklik da, basarisizlik
aligkanliginin adidir. Basarisizlik korkunuzu yenmeye caliginiz.

Basari aligkanligi, en iyi bigimde gugluklerin Uzerine bina edilmis bircok zaferlerle
ogrenilir. Basari ¢cabalariniz sirasinda karginiza gikan guglikleri yenmeyi 6grenmelisiniz.

Basarisizlik ve gugcllkleri cesaretle karsilamayl 0Ogreniniz. Okurken anlamanizi
engelleyen tum etkenleri ortadan kaldiriniz. Etkenlerden kurtulmayi basariniz.

1. Ogrenmeniz gereken konu icin belirli bir yer ve zaman ayiriniz.
2. Her konunun 6zelligine gore zaman ayiriniz.

3. Calismak icin ayirdiginiz zamani, dikkat dagitici etkenlerle kesintiye ugratmadan
kullaniniz.

4. Odevleriniz igin ayr ve yeterli zaman ayiriniz.
5. Odevlerinizi mimkin oldugu kadar énceden hazirlamaya gayret ediniz.

6. Zaman oldirmeden galismak igin ayirdiginiz zamanin saniyelerini bile israf
etmemeye 6zen gosteriniz.

7. Yoruldugunuzu, artik okudugunuzu anlamadiginizi fark ettiginizde dinlenmeye de
zaman ayiriniz.

8. Sinema, televizyon, gezi i¢in geredinden fazla zaman ayirmayiniz.

9. Calisirken kaynak kitap, yardimci kitap, s6zlik ve diger yardimci kaynaklari
onceden hazirlayin ki; elinizi attiginizda zaman kaybi olmasin.

10. Bir metni ve veya konuyu ilk okudugunuzda anlamaya galiginiz.

11. Okudugunuz konuyu ya da metnin ana diisiince ve yan dlsuncesini bulup
ctkarmaya caliginiz.

12. Ders dinlerken, galigirken, kitap okurken, 6nemli gérdtigiiniiz yerleri kendi
cumlelerinizle not ediniz.

13. Sessiz okumayi aliskanlik haline getiriniz. En verimli okumanin béyle oldugunu
akildan ¢ikarmayiniz.

14. Bir konuyu okurken her noktasini anlayarak ilerleyiniz. Anlamakta gok
zorlandiginiz kisimlar Gzerinde de fazla beklemenin bir anlami yok, ikinci ya da tglincu
tekrarda nasil anlasildigina eminim sasiracak "ne kadar da kolaymig" demeden
edemeyeceksiniz. Yalniz okumus olmak i¢in okuyup kendinizi kandirmayiniz.



15. Galisirken dikkatiniz konuda olmali, degisik hayallerle performansinizi
diisirmeyiniz.

16. Ogrendiklerinizi daha dnce 6grendiginiz konulara olaylara baglayiniz :
- Konu ya da olayla ilgili 6rnekler bulunuz.

- Konu ya da olay tizerinde dusunuz.

- Ogrendiklerinizi uygulama imkani olup olmadigini arastiriniz.

- Ogrendiklerinizi hemen dersten ve galistiktan sonra tekrarlayiniz. Clinki tekrar,
unutmayi 6nleyen en dnemli aragtir.

- Ogrendiklerinizi 6zetleyiniz, siniflandiriniz, béliimlere ayiriniz.

17. Yeni bir konuyu 6grenirken énce konuyu biitiin olarak okuyunuz. ikinci okumada
onemli gérdiiginiz bélumler tzerinde dura dura okuyunuz. Uglinci kez tekrar, parga ve
bolimler arasinda baglar kurarak okuyunuz. Basarili olmak istiyorsak bunlari yapmakta en
ufak bir tereddiit icerisinde olmamalyiz.

18. Yeni 6grenilen konular lizerinde pekistirici calismalar yapiniz.

19. Yorgun, uykulu, ilgisiz ve isteksizken galisarak, en nemli hazinemiz olan (ki her
sey onunla viucut bulur) zamanimizi, israf etmeyelim. Bu etkenleri ortadan kaldirarak
¢alismamiza baslayalim.

20. Sinavlarda duslinmenizi engelleyen kaygi ve korkulardan arinmaya galistiktan
sonra acele bir dusunce ile sorulari cevaplamaya ¢aliginiz.

21. Sinavlarda sorularin kargiliklarini vermeye baglamadan 6nce cevaplarini
zihninizde canlandirmaya calisiniz.

22. Sorulari acele etmeden cevaplandiriniz. Sinav kagidinizi vermeden 6nce tekrar
gozden gegiriniz.

23. Anlamaniza engel olan yabanci sdzciik kavram ve deyimleri agikladiktan sonra
calismanizi surdiriiniz.

24. Ders konularini sinifta 6grendikten sonra evde tekrarlayiniz.

25. Yeni 6grenilecek konulara bir giin 6nceden hazirlikli gelmeniz, konulari kolay
anlamanizi saglayacaktir.

26. Tek kitap yerine gesitli kaynaklari incelemeniz, konulari derinligine anlamanizi
saglayacaktir.

27. Ug dort saat siirekli calismak yerine birer saat aralikla ve dinlenmelerden sonra
alismaniz anlamanizi sagladigi gibi kolaylastiracaktir.
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