Cocugum yaramaz mi,

yoksa hiperaktif mi?

Bazi ¢ocuklar aileye ozel sartlar nedeniyle simartilmig, uyumsuz ve
haylaz olabiliv. Bu ozel sartlar arasinda gegim problemleri, bireylerinde
yogun psikolojik problemler yasanan aileleri, tek ve kiymetli ¢cocuklar
sayabiliviz.

Boyle ¢ocuklar genellikle bulunduklart mekan ve etrafindaki insanlara
gore degisen hareketler sergiler.
Anne ve babasinin yaninda sergiledikleri tutumu arkadaslarinin evinde
terk ettikleri ve hoslandiklart ortamlarda ¢ok uyumlu olduklart gozlenir.
Okul ¢agina geldiklerinde bir kisminin okulda bu tavirlar: terk ettigi ve
dersleri dinleyerek basarili olduklart gorilmektedir.
Oysa, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anne ve
o babanin ciddi olarak zorlandigi problemli tavirlarin her mekan ve
ortamda Araliksiz 6 aydan uzun olmak lizere devam ettigi, cocuklarin
egitim caginda zorlu bir siireg yasadiklari, zeka seviyelerinin normal olmasina karsilik basarisiz
olduklari, ergenlikten sonraya kadar devam eden bir rahatsizligin adidir. Sebepleri arasinda genetik
faktorler, hamilelik sirasmdaki travma, ilag, sigara ve alkol kullanimi, beynin frontal bélgesindeki bazi

elektro fizyolojik bozukluklar sayilmaktadir.

DEHB nasil fark edilir?
DEHB genellikle 3-4 yaglarinda fark ediliv. Hatta béyle ¢ocuklarin

daha sit ¢ocuklugu donemlerinde ¢ok aglayan, huzursuz bebekler

olduklart, yurime ¢aginda ele avuca sigmaz sekilde ¢ok hareketli

olduklart gorilmektedir.

DEHB, adindan da anlagilacagi gibi, iki temel ozellik gostermektedir.

Bunlardan biri dikkat eksikligi, digeri hiperaktivitedir.

Dikkat eksikligi olan ¢ocuk, karsisinda konusan kim olursa olsun onu

dinlemiyor ve kafasi baska yerde gibidir.

Anne-babasinin verdigi bir talimati dinleyip anlamada ve yerine

getirmede zorluk yasar. Bakkala gonderildiginde yoldaki dikkatini dagitan birgok objeye takilip
evdekileri uzun siire sofrada beklettikten sonra ekmedi almadan eve déner.

Sinifta dersi takip etmekte sikinti yasar. Zeka seviyesi normal olmasina ragmen dersi takip
edemediginden basarisiz olur.

Diger arkadaglarinin fark etmedikleri ayrintilara dikkatini verip dersi kagirir.

Cantasinda gereksiz birgok malzeme vardir ama ogretmenin o gin ozellikle istedikleri yoktur.
Bitiin bu ozellikler tamamen ¢ocugun yapisindan kaynaklanmaktadiv. Aile ve égretmen tarafindan
azarlandik¢a bu problemler daha da artar ve agirlagiv.

Sonunda gevresinden soyutlanmis, depresyona meyilli, icine kapanmug ¢ocuklar olarak karsimiza

¢ikarlar.




Oysa bu ozelliklerin tamamen yapisal bir bozukluktan kaynaklandigi
bilinerek tedavi edildiklerinde basarili olmakta ve kendilerini
depresyona, bazen ergenlikte bagimliliklara iten bu kisir déngiiyi

kirmaktadiriar.

Tedavi, ekip ¢aligmasi ile yaritilmeli
Belivtiler fark edildiginde hemen gocuk psikiyatristi ile temasa

gegilmeli. Tant hekim tarafindan konulmali; tedavi aile ve 6gretmenin
de katildigi bir ekip ¢aligmasi ile yiritilmelidir.
Fark edilip tedavi edilmediklerinde bu ¢ocuklar basarisiz ve toplumdan
itilmis olarak depresyona ve madde bagimliliklarma aday hale gelir.
Baslangi¢ta verilen gorevieri yapamama endisesi ile reddeden bu
cocuklar sorgulayan ve azarlayan tavirlar sonunda ya her seye itivaz eden antisosyal, ya da kendini
cevresinden soyutlamis depresif bireyler olarak karsimiza gikar. Oysa aile, 6gretmen ve hekim isbirligi
ile tedavi ve rehabilite edilebiliv, topluma kazandivilabilirler.
Ogrencilik dénemi dikkat artirici yaklagimlar, davranis terapileri ve gerekirse ilag tedavileri ile basarili
kilinabiliv. Her tirli basarisi fark edilip onore edilen, hassas, duygusal ayni zamanda iretken ve

¢aliskan yapida olan bu ¢ocuklar bir kisir dongiye dismeden topluma kazandirilmalidir.

Evkekler hiperaktif, kizlarin dikkati eksik

Hiperaktif ¢ocuk, uzun sire oturamaz, ¢ok konusur ve ¢ok soru

sorav.

Devamli kipir kipir, hareket halindediv. Misafirlige gittigi evde

mobilyalarin tepesine ¢ikar, evin gocuklarina istemeden zarar verir.

Dolayisiyla anne ve babalar bu ¢ocuklar misafirlige ve alisverise

gotirmek istemez. Bu da ¢ocugu sosyal ¢evreden uzaklastirip kendi

i¢ine kapatan ve bazen madde bagimliliklarina iten bir kisir

déngiinin baslangici olur.

Diirtiilerini kontrol edemez. Ornedin sirasini bekleyemez, kendisine

sorulmayan sovulara cevap verir.

Evkek ¢ocuklarda daha ¢ok hiperaktivite, kizlarda dikkat eksikligi on
plandadiv.

DEHB hakkinda bilinmesi gerekenler

DEHB'nin uzun siiren, mekandan ve ortamdan bagimsiz olan belivtileri diger antisosyal tavirlardan
ayirt edilecek sekilde bilinmelidir.

DEHB yapisal, psikolojik bir problemdir. Ogrenme ve egitim bu ¢ocuklar igin zorlu bir sireg
olusturmaktadir.

Tedavi edilebiliv bir rahatsizliktir.

Bu ¢ocuklar hayata kazandirilmalari igin aile ve cevresinden sabir ve ozenle siislenmis bilingli bir ilgi
beklemektedir.

Uygun yaklasim ve tedavi ile karsilasmadiklarinda kolayca hayata kisecek kadar kirilgan ve hassas,

tersi durumlarda gevresine ¢ok sey verecek kadar ’&

renkli kisilikte ve tiretkendirler. HMV iHO
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