ANNE BABALARIN
EN BUYUK YANLISLARI

Ik 10 yas gocugun gelisimi ve aldigi modeller agisindan son derece énemli. "Iyi gocuk"
isteyen aileler bu dénemde nelere dikkat etmeli, hangi hatalari yapmamali

Adana'da, 12 yasindaki R.A.'nin, SBS sinavi oncesi girdigi tartisma sonrasi, annesi Songiil A.'yi
tabancayla 6ldiirmesi dikkatleri aile ve gocuk problemlerine gekti.

Psikiyatristler, 5 yasinda teyzesinin yanina verilen ve 2 yil 6nce tekrar ailesine donen R.A.'nin
sevgiye en fazla ihtiya¢ duydugu donemi aile disinda gegirmesinin gocukta ciddi bir sevgi aglig
olusturabilecegini; bunun ailesine karsi yogun 6fkeye doniisebilecegine dikkat gekiyor.

ILK ON YAS ¢OK ONEMLI

IIk 10 yasin gocugun geligimi ve aldigi modeller agisindan son derece énemli oldugunu séyledi.
Levent Soylu, sevgi aghgi yasayan gocugun ailesine zit ne varsa yapmak isteyecegini, bunun igin
hosgoriili ancak sinirlari olan yol izlenmesi gerektigini kaydetti.

IYI COCUK YETISTIRMENIN ANAHTARI: MUTLU AILE

Cocuklarin genelde anne-babayi model aldiklarini
ifade ederek "Mutlu bir ana baba iyi bir gocuk
yetigtirmenin anahtaridir.

Cocugun garantili sekilde biyiimesinin 6nemli kosulu
mutlu bir aile gevresinde biiyiimesidir." dedi.

Saglikli bir ailede ¢ok fazla gel- gitler
yasanmamakta, ¢cocukta ciddi bir sevgi agligi
oldugunda yogun 6fkenin ortaya gtkacagini ve kendi
kimligini bulmak igin ailesini zorda birakacak ne
varsa yapmak isteyecegini dile getirdi.

ANNE-BABALARIN YAPTIGI EN BUYUK YANLIS

Bu tiir gocuklara agiri baski yapmamak, cok fazla gevsek de birakmamak lazim.

Genis sinirlar iginde hareket edebilmeli. Ama sinirlar net olmali.

Mutlu bir aile varsa, ¢ocuk kendini ifade edebiliyorsa, kendi kimligini bulabiliyorsa aileyle
zitlasma ihtiyacina gitmez; ailede asiri bir baski varsa aileyle kendi kimligini bulmak igin aileye
zit ne varsa onu yapar."

Ergenlik doneminde gocuga fazla baski yapan veya asiri serbest birakan ailelerde sorun
yasanmaktadir.

Fazla serbest ailelerde sinir fanimayan gocuklar yeftisir.

Fazla baski yapanlarda ise kimligini bulmak igin aileye zit ne varsa yapan gocuklar gézlenir.
Cocuklara belli konularda hosgori gosterilmeli.

Demokratik sinirli yaklasimla gocuklara genis haklar vermek, belli konularda net sinirlar
gizmek gerekli." seklinde konustu.

Ogiit vermeyin, zamaninizi paylagin. B

Cocukla gocuklagin, oyun oynayin. HMV THO
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