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Cocuklar genelde hepimize biiyilimiis de kiigiilmis gibi gelirler. Buna karsin yetiskin insanin
kiigiik bir 6rnegi de degillerdir. Bu sebepten dolay! davraniglarini yetigkin bir insaninkinden farkli
degerlendirmek gerekir. Cocuklar her gelisim doneminde icinde bulunduklari yasa 6zgii
a davraniglari gosterirler. Saglikli gocuklar yetistirmenin ve onlarla olumlu iletisim kurmanin ilk
sarti her yasa ozel gelisim ozelliklerinin iyi bilinmesidir. Cocugunuz biiyiimeye devam ettikge
karsilasacaginiz durumlari onceden bilerek hareket etmek hig kuskusuz pek ¢ok fayda
a saglayacaktir. Ornegin inatgilik dénemindeki bir gocugun annesi bu dénemin o yasa 6zgii normal ve
gegici oldugunu bilirse gocugunun sorunlu oldugunu diisiinerek panige kapilmayacaktir. Ayrica bu
donemin gocugun bagimsizligi ile ilgili oldugunu 6grenirse hem gocukla zitlasmayacak hem de
a inadini kirmaya ¢alisarak kendi huzurundan da olmayacaktir. Eger gocuk yasina gére olmasi
gereken donemden geride kalmigsa, ya da gdstermesi gereken davraniglari gostermiyorsa bu
konuda bilgili olan anne-baba gocuklarina nasil yardimci olabileceklerini sogukkanlilikla ve bagarili
bir sekilde bulabileceklerdir.

Gocuklarina belli becerileri kazandirmak biitiin ailelerin istedikleri bir amagtir. Ama bu
konuda ¢ok fazla aceleci davranmamak gereklidir. Cocugunuz belli bir olgunlasma siirecinden
gegmeden belli becerileri kazanamaz. Daha iyiye ulagmasini istedigimiz gocugumuzun yasina 6zgi
ozelliklerini bilerek hareket etmemiz amaciyla bu ilk merhabamizda genel hatlariyla Ilkégretim
¢agindaki gocuklarin gelisim 6zelliklerine deginecegiz. Siz birinci kademede 6grencisi bulunan
velilerimizle 9-12 yas gocugunun gelisim 6zelliklerini inceleyecegiz.
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9-12 YAS COCUGUNUN GELISIM OZELLIKLERL

A-) FIZIKSEL-MOTOR GELISIM

% Boy, kilo gibi fiziksel unsurlar 6nem kazanir ve bunlarla ilgili kaygilar yasanabilir. Bu
konuldra gerekli ilgi gosterilmeli ve destek olunmalidir. Ornegin uygun bir beslenme diizeni, spora
yoneltme gibi somut ¢oziimler disiinilebilir.

Bu yaslarda erken gelisen kiz ve erkek gocuklar, ergenlik a
%geli;im ozelliklerini gostermeye baslarlar. Bu, onlarda ¢ok

gesitli fiziksel ve hormonal degisikliklere yol agabilir. Dis
goriiniiglerine dnem vermeye baslarlar. Ayna karsisinda gegirilen
zamanlar artar, ozellikle saglara ekstra onem verilir. Kigisel
temizlik, giysiler daha sonralari 6nem kazanir. Kiz gocuklarinda regl
kanamalari baslayabilir ya da buna hazirlik olarak gesitli kas
spazmlari yasanabilir. Erkek gocuklarda ergenlik belirtileri daha
ge¢ ortaya ¢ikmakla birlikte, viicut hormonal olarak kendini
ergenlik dénemine hazirlamaya basladigindan, biiyiime hizlanir.
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a Kemiklerin hizli biiylimesinden kaynakli eklem agrilari gériilebilir. Bu donemde gocuklarin a
a kendilerini nelerin bekledigini bilmelerinde yarar vardir. Siz anne babalar ¢ok detaya kagmadan, a

gocuklariniza bunlarin dogal gelisimin bir pargasi oldugunu anlatmaya baslayabilirsiniz.

a Bu gelisimlere bagli olarak, cinsel farkhliklara, karsi cinse ve genelde cinsel birlesmeye

a karst ilgi ve sorulari artar. Cinsel birlesmeyi “"ayip” olarak kabul edip, “"tabu”lagtirmak, ilgilerinin
bu konuya yogunlasmasina yol agabilecegi gibi bilgiyi uygun olmayan kaynaklardan aramaya

a y6nelmelerine de sebep olabilir. Cinselligin konusulmasinin yasaklanmasi, ¢ocugunuzda yetigkinlik
doneminde cinsel islev bozuklugu gibi travmatik sonuglara yol agabilecegi gibi, uygun olmayan
iliskiler yasamasina zemin hazirlayabilir. Bu yiizden bu konudaki merakinin giderilmesinde yarar

a vardir. Ancak cinsel iliskinin sembolize edilerek agiklanmasi yararlidir. Cok direkt ve somut
bilgiler gocuga kabul edilmesi glig ve anlasiimaz gelebilir.

a Kiiciik kaslari iyi gelismistir. Bu dénemde resim, seramik vb. kurslar ¢ok ilgilerini cekebilir. a
Ayrica evde ilgileri dogrultusunda aktiviteler igin uygun ortam yaratilmasi, yeteneklerinin ortaya
¢tkmasina ve gelismesine katkida bulunabilir. Dikis, enstriiman calma, kumas boyama, maket
yapma, orgi, patchwork, tamirat, ii¢ boyutlu puzzle yapma gibi ilgisini geken etkinliklerde a
desteklenmesi ilgi alanlarini genigletebilecegi gibi, ileride gok isine yarayacak temel becerileri de

a edinmesini saglayabilir.
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£ B-) s0SYAL-DUYGUSAL GELISIM ’

Bu yas cocuklarinin davraniglarinin, deger¥erinin ol
kazanmaya baglamistir. Bir gruba ait olma bilinci olusmaya baslamis ve ait oldugu grupta tercih
edilen biri olma arzusu onem kazanmigtir. Grup normlari daha fazla o6nemli ve katidir. Grup
kurallarina uymadigi kosulda dislanma tehlikesiyle yiiz yiize gelebilir ve bu onu gok kaygilandirir.
Arkadaslarina daha fazla anlam vyiikler ve kaybetmekten daha fazla korkar. Bu yaslarda
arkadaslar, sadece oyun oynanan kisiler degillerdir. Sosyal destek alinabilecek, ortak ilgileri olan,
sirlarin paylasildigi, bireysel kararlarda etkili bir grup arkadashigi olusmaya baglamistir. Artik lg

a ya da daha fazla kigiden olugan gruplari ikili iliskiye tercih ederler.

u % Arkadaslik iligkilerinden beklentileri yiiksektir. Bu dénemde telefon trafiginde gozle

gorurer bir artis olur. Ayrica bu donemde denetleniyor duygusunu yagatmadan, gocugunuzun
arkadaslarini tanima konusunda istekli davranmaniz 6nemlidir. Onun o6nerdigi arkadaslariyla
tanismay! reddetmek, bir zaman sonra siz arzulasaniz bile, onun nasil bir gevre iginde oldugunu
goremeyeceginiz anlamina gelebilir.

g Baskalarinin duygularini anlama ve paylasma artar. Sadece sdylenenleri degil, artik viicut
dilint” de anlamaya baslar. Karsisindakinin bakislarindaki anlama daha duyarhdir, yiiz ifadesini
okumaya daha fazla ¢aba harcar. Bu dénemde olaylari sadece kendi boyutundan degil, karsisindaki
kisinin bakisiyla da gorme ¢abasi vardir. On iki yas civarinda ben merkezci yaklasim yavas yavas
yerini daha esitlikgi bir bakis agisina birakmaya baslar. Hakl olandan taraf olma erdemli bir
davranis olarak algilanir. Biligsel gelisime paralel olarak, insan iliskilerinde daha felsefik bir bakis
agist geligtirebilirler. Insan iligkileri daha karmagik gelmeye ve iizerinde diigiinmeye deger olarak
algilanmaya baslar.

% Yasitlarinin gok 6nem kazanmasi, ortama gore, gocuk suglulugunun kolayca ortaya
¢tkmasina da bir neden olusturabilir. Cocuk, olumlu 6zelliklere sahip yasitlarindan olusan bir
grubun iyesiyse, arkadaslarindan olumlu yonde; aksine olumsuz olarak nitelenebilecek ozelliklere
sahip bireylerden olugan bir grubun igindeyse, arkadaslarindan olumsuz yonde etkilenebilir. Bu

efejeojefefejeojeodedejefedeeogododeeododejeood]

Tttt
eleledololololololofolololololol .



e dededdeddedddddddddddddddd

durumda sizin arkadaslarindan hig olmazsa bir bélimiini taniyor olmaniz, onun etkilenme seklini
izleyebilmenize yardimci olabilir. Size gore onu olumsuz yonde etkileyecek arkadaslik iliskilerine
a sahipse bile, bunu direkt olarak gocugunuza soylemeniz ve hoslanmadiginiz kisilerle arkadashgini
kesmesini istemeniz, sizin igin "Beni anlamiyor” diye diisiinmesine ve 6fkelenmesine yol agabilir.
Ayrica denetlenme, kontrol edilme, yonetilme, zorlanma bu yas déneminde isyan yasatabilecek
duygularin basinda gelir. Bu noktada onu uzaktan izlemek ve yardima gereksinimi oldugunda fark
edip destek vermek, anne baba olarak yapabileceginiz en uygun davranistir. En iyi destek,
sevgidir. Sevginizi davramislarinizla destekleyip sunarsaniz, gocugunuza sizden uzaklasmadan
a arkadaslarina yonelmesi igin firsat tanimis olursunuz.

oo},

Davranis problemleri bu yaslarda, 6zellikle erkek gocuklarda, en yiiksek diizeydedir.
Fiziksel kavgalar, yaralanmalar gériilebilir. Eger gocugunuz, segtigi kisilerce tercih edilmeme gibi
a bir sorun yastyorsa, bu muTsuzlu§unu fiziksel ya da sozel saldlr'ganllkla dt§a vurabilir. Bu noktada
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nedenini anlamaya galismakla ise baslamak gerekir. Onun toplumda kendml kabul ettirmek igin
kullanabilecegi bazi nitelikler kazanmasina yardimci olunabilir. Yetenegi olan alani fark edip
desteklemek (6rnegin miizik, resim, spor gibi alanlarda kendini yetistirme olanagi tanimak),
yasitlariyla bir arada olabilecegi ortamlar yaratmak (gesitli ders disi kurslar gibi), duygusal
sikintilarini sizinle paylasma serbestligi tanimak gibi yontemler diisiinilebilir. Eger davranig
ﬂ sorunlari bas edebileceginizin gok ¢tesindeyse bir gocuk psikologu ya da psikiyatristinden yardim
alabilirsiniz. Bu donem, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu ya da hiperaktivite gibi sorunlarin
tedavisi igin son firsattir. Bu tir bir siipheniz varsa zaman gegirmeden klinik bir inceleme igin
harekete gegmeniz son derece onemlidir.

ﬂ C-) BILISSEL GELISIM

Bu ddnemin sonuna dogru artik gocuklar soyut diisiinme
ﬂ donemine girerler. Cesitli segenekleri gérebilme ve hipotetik
ﬂ diislinme yoniinden geligirler. Soyut diisiinme becerisinin pek

cok yansimasi olur. Ornegin sosyal iligkilerinde daha énce

e

soziinl ettigimiz gibi, cok yonli ve felsefik bir bakis

gelistirebilirler. Ozellikle fen bilimlerine olan ilgileri aragtirma

a

|
ve pargalari birlestirme konusunda hevesli olmalarina zemin hazi -
a Derslerde ve belli yeteneklerde cinsiyet farklar: gdr‘ulr\ . {

vﬁelde sozel yeteneklerde; erkekler ise sekil - uzay iligkile ororroRTeTTT

basarili olurlar. Bu donemde erkek gocuklarda yogun bir araba kullanma mer'akl gozlenebilir.

% Ilgilerinin desteklenmesi gok onemlidir. Ancak ¢ok gesitli uyaricilarla hem ilgi alanlari
esiTrenebilir, hem de becerileri geligebilir. Bu nedenle kiz ya da erkek gocuk ayrimi yapmaksizin
esit olanaklari sunmak ve kendi segimlerini kullanma hakki tfanimak yararli olabilir.

% Bilgisayar, matematik, fizik, kimya gibi konulara ilgi ve yeterlilikleri artar. Tarih,
sosyoroji, felsefe gibi alanlarda diisiinmekten hoslanabilirler.

Pargalari birlestirme, bir olayin altinda yatan nedenleri bulmaya galisma gibi konular
ilgile™ni gekebilir. Yaraticilik ve iretkenlikleri artar. Deney yapmaktan ve doga ile ilgili
gozlemlerden hoglanabilirler. Diisinme ve olaylari algilama bigimleri giderek yetigkinlere
benzemeye baslar.
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a Artik onunla yaptiginiz konusmalar daha doyurucu ve gelecege yansimalari olabilecek
tarzda gergeklesebilir. Yani konustuklariniz orada kalmaz, ilizerinde diisiiniir ve dogru buldugu
g pargalarini uygulamaya galisabilir.
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