EZBER NASIL YAPILIR?

Sevgili Ogrencimiz;
Eger hafizlik tacini giymek istiyorsan;
v’ Sabirli ve kesin kararli olacaksin.

v’ Kafandaki biitiin isleri birakip sadece ezbere konsantre olacaksin. Asil gérevinin ezber yapmak oldugunu
hi¢ unutmayacaksin.

v' “Allahim, senin ayetlerini ezberlemek istiyorum, bana yardim et ve kolaylastir.” diye dua edeceksin.

v’ Etraftaki olumsuz etkilerden kurtulmak icin, bagira bagira okuyacaksin.

v Her giin mutlaka ezberini yapacaksin, ara vermek cok tehlikelidir. Ara verildiginde dersten soguma ve
kopmalar olacaktir. Bu da senin calisma askini ve sevkini yok eder.

EN ETKiLi VE KALICI EZBER YONTEM:i:

1. GUN (Yatmadan énce)

Yatmadan o6nce ilk defa ezber yapacagin ¢ig sayfayi, Fatih Collak’in sesinden en az 1 defa dikkatlice,
ylziine takip ederek dinle ve 6nemli yerlere isaret koy.

Daha sonra dinledigin cig sayfayl, en az 33 defa yliziine dikkatlice ve yiiksek sesle oku. (Bir sayfayi ylziine
okuma hizin 1,5 - 2 dakikaya inmeli) Eger tam sayfa goze ¢ok gozikiirse 3’e bél ve her bolimi 33 defa oku.
Okunan sayfa o gece uykuda dinlendirilerek demlenir. Bunu yaparsan ezberin ¢ok kolay ve kalici olacaktir.
Yiizine okuduktan sonra Tv. Tel. vs hicbir seyle ilgilenmeden hemen yatmalisin. Bu durum ¢ok 6énemlidir. Zira
beyin, uyku halinde iken en son mesgul olunan seyi kaydetmekle ugrasir.

2. GUN: (Kursta Ogleye kadar, Kurstan Sonra evde)

Yatmadan 6nce 33 defa okudugun ¢ig sayfayi, 6nce asagidan yukariya dogru son ayetten baslayarak (ayet
uzunsa satir veya durak isaretleri arasi) BES BiR (son ayeti bes kere sonra énceki ayeti bes kere sonrada ikisini
bir kere), sonra da yukaridan asagiya dogru BES BIR seklinde ezber yap. Boyle bir calismada 1 sayfa, 45 dakika
surer.

Bu yapilan ezber, gece uykusunda dinlenerek demlenir.

3. GUN (Sabah Erken Vakitte)
Sayfayl bastan asagi tekrar tekrar ezbere oku. 2 glin 6nce yliziine okuyarak basladigin sayfayi, 3. glinde
hocana saglamca okuyabilirsin.

Degerli Velimiz;
Cocugunuzun iyi bir Hafiz olmasini istiyorsaniz;

1. Hafizlikta g¢ocugunuzun en biylk yardimcisi ve destekgisi siz oldugunuzu asla unutmayin. Kararli
oldugunuzu ve her zaman destekgisi oldugunuzu cocugunuza hissettirin. Cocugunuzun ezberlerini mutlaka
dinleyin.

2. Gunlik Galisma Planini gocugunuzun odasina ve mutfaga asin, mutlaka uygulayin ve asla taviz vermeyin.

3. Yukarida anlatilan etkili ve kalici ezber yontemini uygulayin.

4. Aile i¢i ve cevrenizdeki olumsuz seylerden gocugunuzu uzak tutun ve mutlaka her giin olumlu yénde
motive edin.

5. Televizyon, bilgisayar, cep tel vs. hafizayi zayiflatici ve dikkat dagitici araclardan uzak tutun. Kisitlayin.

6. Beslenmesine ¢ok dikkat edin. Sabahlari a¢ karnina 21 adet gekirdekli siyah kuru Gziim ¢ok faydahdir.
Ceviz, cikolata, sut ve sit Urlnleri, bal, yumurta, balik, sebze ve meyveler, 6zellikle havu¢ beyin
fonksiyonlarini etkileyerek, konsantrasyonun artmasini ve hafizanin kuvvetlenmesini saglar.

7. Yatma ve kalkma saatlerini dikkatle takip edin, uykusuz kalmasin.

8. Sakin bikmayin, usanmayin, sabirl olun ve ¢ok ¢ok dua edin.

Unutmayin; bu is bittiginde en bliylik miikafat sizin olacaktir.
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